Seznam pozic v balicku podle typu

Inverze (Obrdcené pozice)
e Pes hlavou doli (Predklonové)
o Pluh (Predklonové)
o Svicka

Otevirani kycli
 Joginsky dep (Stojné)
e Lezici holub (Relaxace/Restorativni)
o Nizk{ vjpad (Stojné)
 Nizky vjpad - protazeni kvadricepsu (Stojneé)
o Poloviéni holub (Predklonové)
o Pozice béice
o Stastné dité (Relaxace/Restorativni)
o Zaba

Predklonové
o Hlubokg predklon (Stojné)
o Kocka
e Poloviéni trojithelnik (stojné)
e Pyramida (Stojné)
e Rovny predklon (Stojneé)
. §irok9 sed s predklonem (Otevirani kyéli)
o Klesté (Sed)

Relaxace/Restorativni

o Dité(Predklonové)
e Mrtvola

Rovnovdzne

» Bojovnik I11 (Stojné)

o Orel (Stojné)

o Strom (Stojné)

e Vrdna (Inverze, Stred téla)

Sed/Neutral
» Diamantovy sed
o Krava (Otevirani kyéli)
o Lotosovy sed (Otevirani kycli)
o Motjlek (Otevirani kyéli)
e PohodIny sed

e Pozice hole
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Boéni Mm’w\fedlok‘ti (Rovnovazne)
e Po |ce‘u ,

ol"novazr\e)

‘ng polovucm trojihelnik (P¥edklonové, Stojné)

o\ceng pilmésic (Rovnovazne, Stojné)
'Obﬂ:eng trojihelnik (stojné)
azeni paze pod télem
B R%ce vleze (Relaxace/Restorativni)
o Poloviéni kral ryb (Sed)

Zaklonove

+ Kobylka
e Kruh

o Luk

o Obrdcené prkno (Stred téla/Prkna)
e Obrdceny bojovnik (Stojné)

e Pes hlavou nahoru

Poloviéni most

Rgba
Velbloud



